
まずはしが学校支援センターへお気軽にお問い合わせください。

お問い合わせ しが学校支援センター　TEL：077-528-4654　
メール：ma0601@pref.shiga.lg.jp

本講座が提供する価値

開催形式・費用
約 60～120分
対面・オンライン
費用は応相談

約 60～120分
対面・オンライン
費用は応相談

対象
小～高校生
教職員・保護者
一般企業や団体

内容の一例

子どもたちの未来を拓く

『素敵なオトナ』の特別授業

　

『素敵なオトナ図鑑』は、職業や肩書きではなく
“生き方” に焦点を当てた身近な人物紹介の書籍。
草津市を中心に輝く大人たちの　人生・価値観・
夢を紹介し、子どもたちに新しい働き方の視点を
届ける。
発案者は、草津市にて整体院を営む山口克志。
夫婦で素敵なオトナ図鑑事務局を運営。

子どもたちへの効果
・多様な価値観との出会い
・自己肯定感の向上
・未来への希望と意欲の醸成

教職員の皆様・学校への効果
・キャリア教育の充実
・教育効果の最大化
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「素敵なオトナ図鑑」に登場する多種多様
なオトナの中から、貴校の教育方針や生徒
の興味・関心に合わせて最適な講師を選定
し、講演内容をカスタマイズいたします。
対話形式、ワークショップなど、ご要望に
応じて柔軟に対応可能です。
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草津市内の小中学校および図書館への寄贈
に際し、草津市の橋川市長を表敬訪問。

メディア掲載・寄付実績
『素敵なオトナ図鑑』は、その教育的
価値と社会貢献性が評価され、様々な
メディアで取り上げられています。

・京都新聞、毎日新聞、中日新聞、　　
　Yahoo! ニュースなど
・びわ湖放送『オモロしが』で紹介。
・県内では草津栗東守山甲賀の 4市、　
　計 76校の小中学校や県立図書館
　などに寄贈。
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素敵なオトナ図鑑に
ついて詳細はこちら



子どもたちの未来を拓く「素敵なオトナ」の特別授業」のご提案 
 
1. 背景 
現代の子どもたちは、将来への漠然とした不安を抱えながら、限られた情報の中で進路や生き方を模索
しています。学校教育だけでは伝えきれない、社会の多様な「生き方」や「価値観」に触れる機会が不足
しているのが現状です。 
そこで、書籍『素敵なオトナ図鑑』に登場する、それぞれの分野で情熱を持って活躍する「素敵なオトナ」
たちが、自身の経験や仕事の魅力を伝え、大人を楽しく生きる姿勢を直接語る機会を提供します。 

この企画は、子どもたちが多様なロールモデルと出会い、自身の可能性を広げ未来を主体的に切り拓く
力を育むことを目的とします。 

2. こんなお悩みのある教育現場の皆様におすすめです 
・「将来の夢が見つからない」「勉強する意味が分からない」という生徒が多い 
・生徒の自己肯定感が低く、自信を持てない、挑戦をためらう生徒が多い 
・生徒へのキャリア指導や、社会との連携の機会創出に課題を感じている 
・地域や社会と連携し、生徒に実践的な学びの場を提供したいと考えている 

3. 本講座がもたらす効果 
・多様な「生き方」「働き方」に触れ、将来への視野と選択肢が広がる 
・著者の実体験から、生徒が失敗を恐れずに挑戦する心と失敗してもいいという考え方を育む 
・従来の進路指導では伝えきれない、社会のリアルな魅力を体感できる 

4. 講演内容の例 
「素敵なオトナ図鑑」に登場する多種多様なオトナの中から、貴校の教育方針や生徒の興味・関心に合わ
せて最適な講師、講演人数を選定し、講演内容をカスタマイズいたします。 
講演形式は、講演・対話形式・ワークショップなど、ご要望に応じて柔軟に対応可能です。 

5. 実施方法 
・対象者：小学生～大学生、教職員、保護者など 
・講座時間：45～90 分 

6. 費用 
講師謝礼および交通費について、具体的な内容（講演時間、参加人数、開催場所など）をお伺いし、個別
にご提案させていただきます。まずはお気軽にご相談ください。 
 
子どもたちが未来にワクワクできる機会の提供にぜひ、「素敵なオトナ」の特別授業の導入をご検討くだ
さい。私たちがお力になれることを願っております。 

素敵なオトナ図鑑事務局 
山口敦子 

keep.enjoy@gmail.com 
 公式HPは 

こちら  
メディア・
活動報告は 
こちら 
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